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Abstract 
 
Der Artikel gibt einen Überblick über die Bereiche der Psychotraumatologie, Definition 
und Häufigkeit traumatischer Ereignisse, psychologische Interventionen in verschiedenen 
Zeiträumen nach dem Trauma, Risikofaktoren für PTBS sowie individuelle Schutzfaktoren 
und die Rolle sozialer Unterstützung, Kohärenzerleben sowie existenzieller Einsichten 
und persönlicher Reifung nach Traumata. 
 
 
Psychotraumatology – An Overview  
This article gives an overview on the fields of psychotraumatology, definitions and 
prevalence of traumatic events, psychological interventions in different phases after the 
trauma, risk-factors for PTSD, the role of social support, sense of coherence, existential 
concerns, and posttraumatic growth. 


